1.   Analyses des résultats
Comme déjà décrit, il s’agit d’une comparaison entre trois groupes différents recevant des différentes applications.

Il y a trois groupes qui ont subits sept bilans :

1.1. Test d’extensibilité des ischio – jambiers du côté droit : (kendall)

1.1.1.  En passif
[image: image1.emf]Comparaison des bilans jambe droite en passif (avant-après) des 3 
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	Groupe A 
	Groupe B 
	Groupe C 

	Avant
	
	
	

	MOYENNE
	68,67°
	64,88°
	70,33°

	ECART-TYPE
	6,9841
	9,94374673
	6,01295084

	
	
	
	

	Après
	
	
	

	MOYENNE
	88,65°
	74,46°
	89,86°

	ECART-TYPE
	7,399746
	4,94906873
	7,71426117

	
	
	
	

	
	
	
	

	T-student
	6,21256901
	2,72841317
	6,315370502

	
	P>0,01
	P>0,05
	p>0,01

	
	=> très significatif
	=> significatif
	=> très significatif


Conclusion : 
Pour ce test les résultats ont été positifs pour les 3 groupes. En regardant les courbes particulières à chaque groupe on remarque que:


[image: image2.emf]Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)
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- pour le groupe A : les sujets ont gagné en moyenne 19,99°, ce qui représente une nette augmentation. Les progrès constatés sont fort semblables pour chaque sujet, voilà pourquoi les courbes avant et après sont plus ou moins parallèle. Les non-sportifs ont gagné légèrement plus en amplitude que les sportifs (en moyenne 22,76° pour les non – sportifs et 18,13° pour les sportifs), contrairement à l’écart entre hommes et femmes qui est quasi inexistant (en moyenne 19,98° pour les femmes et 20° pour les hommes).  


[image: image3.emf]Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)
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- pour le groupe B : les résultats, chez les sujets limités en amplitude articulaire en dessous des 60° au départ de l’expérimentation, sont nettement augmentés. Chez deux sujets de ce groupe (J.J. et C.J.) le gain est faible. Ceci pourrait s’expliquer par le fait que, J.J. est un footballeur qui en plus de ses trois entraînements par semaine, fait de la musculation des membres inférieurs et que C.J. a eu une grippe durant notre expérimentation, ce qui a pu avoir un effet sur son métabolisme. Le gain moyen est de 9,58°.
En comparant les gains moyens des sportifs à celui des non – sportifs, on peut constater que les sportifs ont gagné nettement plus en amplitude que les non – sportifs (gain moyen de 12,16° pour les sportifs et de 3,55° pour les non – sportif). La différence entre les gains moyens des hommes et des femmes est quasiment nulle (en moyenne 10,05° pour les hommes et 9,38° pour les femmes).

[image: image4.emf]Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)
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- pour le groupe C : Le gain moyen est de 19,53°. Les non-sportifs gagnent plus d’amplitude que les sportifs (en moyenne gain de 24,04° pour les non – sportifs et de 16,52° pour les sportifs) et les femmes gagnent plus que les hommes (en moyenne de 16,66° pour les hommes et de 21,44° pour les femmes). Les résultats pour ce groupe sont statistiquement très significatifs.

En comparant l’évolution des trois groupes, on constate que les résultats des groupes A et C, sont nettement plus élevé que ceux du groupe B.
1.1.2.  En actif
[image: image5.emf]Comparaison des bilans de la jambe droite en actif (avant-après) des 3 

groupes
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	Groupe A 
	Groupe B 
	Groupe C 

	Avant
	
	
	

	MOYENNE
	63,26°
	58,63°
	65,06°

	ECART-TYPE
	8,89543
	11,9000082
	5,67019596

	
	
	
	

	Après
	
	
	

	MOYENNE
	79,61°
	68,86°
	79,83°

	ECART-TYPE
	7,3967
	5,12338304
	10,3486469

	
	
	
	

	
	
	
	

	T-student
	4,46915142
	2,49772339
	3,957242721

	
	p>0,01
	p>0,05
	p>0,01

	
	=> très significatif
	=> significatif
	=> très significatif


Conclusion :
Pour ce test les résultats ont été positifs pour les 3 groupes. En regardant les courbes particulières à chaque groupe on remarque que:


[image: image6.emf]Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)
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- pour le groupe A : L’augmentation d’amplitude chez tous les sujets est relativement importante. En moyenne, les sujets ont gagné 16,35°. Les résultats sont très significatifs. Les non – sportifs ont gagné en moyenne plus en amplitude que les sportifs (20,70° pour les non – sportifs et 13,44° pour les sportifs). Les hommes ont également gagné plus en amplitude que les femmes (19,5° pour les hommes et 15,56° pour les femmes).


[image: image7.emf]Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)
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- pour le groupe B : les sujets présentant une petite amplitude articulaire au début des expérimentations ont beaucoup progressé, contrairement aux sujets se situant entre 65° et 70° au départ, qui n’ont augmenté leurs amplitudes que de quelques degrés. En moyenne, les sujets ont gagné 10,23°. En comparant les sportifs aux non – sportifs, on peut constater que les sportifs ont gagné plus d’amplitude que les non – sportifs (en moyenne 13,90° pour les sportifs et 1,66° pour les non – sportifs). En comparant les hommes aux femmes, on constate que les hommes ont augmenté leur amplitude de 5,06° de plus que les femmes en moyenne (gain moyen de 13,77° pour les hommes et de 8,71° pour les femmes).


[image: image8.emf]Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)
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- pour le groupe C : le gain des sujets se situant près des 70° au début de l’expérimentation, est nettement supérieur à celui des sujets plus raides au départ. Le gain moyen des sujets est de 14,76°. En comparant les non–sportifs aux sportifs, on peut constater que les non–sportifs ont en moyenne plus augmenté leurs amplitudes que les sportifs (en moyenne 18,16° pour les non–sportifs et 12,50° pour les sportifs). Il n’y a pas beaucoup de différence de gain entre les hommes et les femmes (15,33° pour les hommes et 14,38° pour les femmes).

En comparant, les résultats, on constate que le groupe A et C ont gagné en moyenne plus d’amplitude que le groupe B.
1.2. Test d’extensibilité des ischio – jambiers du côté gauche : (kendall)
1.2.1.  En passif
[image: image9.emf]Comparaison des bilans jambe gauche en passif (avant-après) des 3 

groupes
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	Groupe A 
	Groupe B 
	Groupe C 

	Avant
	
	
	

	MOYENNE
	68,56°
	66°
	68,93°

	ECART-TYPE
	6,68006
	9,97552616
	6,71116661

	
	
	
	

	Après
	
	
	

	MOYENNE
	88,18°
	72,65°
	87,61°

	ECART-TYPE
	8,015406
	8,67450838
	7,38920446

	
	
	
	

	
	
	
	

	T-student
	5,94526896
	1,59075094
	5,918851447

	
	p>0,01
	p<0,05
	p>0,01

	
	=> très significatif
	=> pas significatif
	=> très significatif


Conclusion :
Pour ce test les résultats ont été en moyenne positifs pour les 3 groupes, mais on peut constater que les résultats du groupe B ne sont pas significatifs. En regardant les courbes particulières à chaque groupe on remarque que:


[image: image10.emf]Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)
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- pour le groupe A : la plupart des sujets ont nettement amélioré leur amplitude. Le gain du groupe est de 19,61° en moyenne. Les non – sportifs ont gagné en moyenne plus d’amplitude que les sportifs (25,04° pour les non – sportifs et 16,00° pour les sportifs). Il y a peu de différence entre le gain d’amplitude des hommes et des femmes (20,33° pour les hommes et 19,43° pour les femmes).


[image: image11.emf]Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)
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- pour le groupe B : la progression varie entre -5° et + 12,83°. Le gain moyen de ce groupe est de 6,64°, les résultats ne sont pas significatifs. 
Dans ce groupe, il y à un sujet J.J. qui a perdu 5° en amplitude (déjà expliqué précédemment). Il y à également un sujet C.J. qui n’a gagner que 1° (expliqué précédemment aussi). 
En comparant l’évolution moyenne des sportifs par rapport aux non-sportifs, on peut constater que les sportifs ont gagné plus en amplitude que les non–sportifs (gain moyen de 8,73° pour les sportifs et de 1,77° pour les non-sportifs). En comparant les hommes aux femmes, on constate que les hommes ont augmenté en moyenne leurs amplitudes de 6,22° de plus que les femmes (gain moyen de 11° pour les hommes et de 4,78° pour les femmes).


[image: image12.emf]Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)
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- pour le groupe C : Les résultats sont variables mais très significatifs. Le gain moyen est de 18,68°.
Le gain, chez les sujets plus limités en amplitude au départ de l’expérimentation, est très net. Il n’y à pas beaucoup de différence entre les résultats obtenus chez les hommes et les femmes ainsi qu’entre sportifs et non – sportifs (en moyenne 18,58° pour les sportifs, 18,83° pour les non – sportifs, 18,41° pour les femmes et 19,08° pour les hommes). 
Il n’y à que le sujet L.L. qui pratique la musculation des jambes, en particulier, il renforce les quadriceps ainsi que les ischio-jambiers (effet contraire aux étirements).
En comparant les résultats, on remarque que les gains sont très significatifs pour les groupes A et C, contrairement au groupe B.

.2.2.  En actif

[image: image13.emf]Comparaison des bilans jambe gauche en actif (avant-après) des 3 groupes
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	Groupe A 
	Groupe B 
	Groupe C 

	Avant
	
	
	

	MOYENNE
	62,8°
	62,86°
	65°

	ECART-TYPE
	7,82759
	10,5379767
	6,29814523

	
	
	
	

	Après
	
	
	

	MOYENNE
	78,15°
	68,75°
	75,93°

	ECART-TYPE
	6,671854
	7,05268428
	9,25658927

	
	
	
	

	
	
	
	

	T-student
	4,71950706
	1,46722042
	3,088076301

	
	p>0,01
	P<0,05
	p>0,05

	
	=> très significatif
	=> pas significatif
	=> significatif


Conclusion :

Pour ce test les résultats ont été en moyenne positifs pour les 3 groupes mais le groupe B obtient des résultats qui ne sont pas significatifs. En regardant les courbes particulières à chaque groupe on remarque que:


[image: image14.emf]Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)
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- pour le groupe A : la plupart des sujets ont nettement amélioré leur amplitude. Les résultats sont toujours positifs, le gain moyen du groupe est de 15,35°. 
En comparant les gains moyens des non-sportifs par rapport à celui des sportifs, on constate que les non-sportifs ont gagné nettement plus en amplitude que les sportifs (gain moyen de 17,04° pour les non-sportifs et de 14,22° pour les sportifs). En comparant les femmes aux hommes, on peut constater qu’en moyenne les femmes ont plus augmenté leurs amplitudes que les hommes (gain moyen de 16,14° pour les femmes et de 12,16° pour les hommes).


[image: image15.emf]Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)
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- pour le groupe B : la progression varie entre -6,33° et + 18,67°.

Dans ce groupe, nous avons 2 sujets (C.J. et S.M.) qui ont perdu en amplitude. 
En moyenne, les sujets de ce groupe ont gagné 5,88°. En comparant les sportifs aux non – sportifs et les hommes aux femmes, on constate qu’il n’y à pas beaucoup de différence entre les résultats moyens.


[image: image16.emf]Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)
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- pour le groupe C : la progression varie entre – 3,34° et 34,33°. La perte d’amplitude apparaît encore chez le sujet L.L. (déjà expliqué plus haut).

En comparant les gains moyens des non-sportifs par rapport à celui des sportifs, on constate que les non-sportifs ont gagné nettement plus en amplitude que les sportifs (gain moyen de 16,83° pour les non-sportifs et de 6,99° pour les sportifs). En comparant les hommes aux femmes, on peut constater que les hommes ont augmenté leurs amplitudes, en moyenne, plus que les femmes (gain moyen de 12,08° pour les hommes et de 10,16° pour les femmes).

En comparant les résultats, on constate que les gains sont très significatif pour le groupe A, pas significatif pour le groupe B et significatif pour le groupe C. 

1.3. Distance doigt – sol 

[image: image17.emf]Comparaison test doigt-sol standard (avant-après) des 3 groupes
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	Groupe A 
	Groupe B 
	Groupe C 

	Avant
	
	
	

	MOYENNE
	1,41 cm
	0,78 cm
	1,05 cm

	ECART-TYPE
	6,30708
	4,19395116
	2,79563714 

	
	
	
	

	Après
	
	
	

	MOYENNE
	-6,54 cm
	-4,13 cm
	-4,83 cm

	ECART-TYPE
	5,055272 
	5,98134478
	4,1103555

	
	
	
	

	
	
	
	

	T-student
	3,11675959
	2,12833028
	3,747962283

	
	P > 0,05
	P < 0,05
	p>0,01

	
	=> significatif
	=> pas significatif
	=> très significatif


Conclusion :
Pour ce test, les résultats ont été en moyenne positifs pour les 3 groupes. Mais il n’y a qu’un seul groupe avec des résultats très significatifs. En regardant les courbes particulières à chaque groupe on remarque que:


[image: image18.emf]Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)
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- pour le groupe A : les résultats obtenus sont tous positifs; en moyenne, les sujets ont gagné 7,96 cm. 
Pour ce groupe on constate que les sportifs sont plus extensibles au début de l’expérimentation, à part M.G. qui est footballeur et qui était très raide au départ. En comparant les non–sportifs aux sportifs, on constate que les non–sportifs ont en moyenne augmenté plus leurs amplitudes que les sportifs (en moyenne 11,41 cm pour les non – sportifs et 5,66 cm pour les sportifs). En comparant les hommes aux femmes, on constate que les hommes ont augmenté leurs amplitudes en moyenne plus que les femmes (gain moyen de 13,16 cm pour les hommes et de 6,66 cm pour les femmes).

[image: image19.emf]Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)
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- pour le groupe B : les résultats obtenus sont très variables. En moyenne, les sujets ont gagné 4,91 cm. Chez les sujets S.M., J.J., les amplitudes n’ont quasi pas changé. S.M. allait déjà loin au début de l’expérimentation et pour J.J. ça a déjà expliqué précédemment.
Il y à également un sujet A.M. qui a perdu en amplitude. Les résultats du test de ce groupe ne sont pas significatifs, p < 0,05 ce qui veux dire qu’on a 5% de chance que les résultats soient liés au hasard. 

Les sportifs ont gagné en moyenne plus en amplitude que les non-sportifs (5,88 cm pour les sportifs et 2,66 cm pour les non-sportifs). Il n’y a pas beaucoup de différence entre le gain d’amplitude des hommes et des femmes (5,72 cm pour les hommes et 4,57 cm pour les femmes). 


[image: image20.emf]Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)
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- pour le groupe C : les résultats obtenus sont tous positifs. En moyenne, les sujets ont gagné 5,89cm.
Le gain des différents sujets est très variable. On ne peut pas tirer de conclusion qui pourrait différencier les résultats obtenus chez les hommes par rapport aux femmes ou ceux des sportifs par rapport aux non-sportifs (en moyenne 6,23 cm pour les sportifs, 5,37 cm pour les non – sportifs, 5,9 cm pour les hommes et 5,88 cm pour les femmes).

1.4. Distance doigt - sol  jambe droite


[image: image21.emf]Comparaison test doigt-sol jambe droite (avant-après) des 3 groupes
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	Groupe A 
	Groupe B 
	Groupe C 

	Avant
	
	
	

	MOYENNE
	-0,21 cm
	-0,68 cm
	0,54 cm

	ECART-TYPE
	7,60045
	4,79610179
	1,93102293

	
	
	
	

	Après
	
	
	

	MOYENNE
	-7,47 cm
	-4,44 cm
	-4,60 cm

	ECART-TYPE
	6,043062
	5,11627702
	4,83382903

	
	
	
	

	
	
	
	

	T-student
	2,36327995
	1,69776198
	3,124652995

	
	P > 0,05
	P < 0,05
	P > 0,05

	
	=> significatif
	=> pas significatif
	=> significatif


Conclusion :
Pour ce test, les résultats ont été en moyenne positifs pour les 3 groupes. Mais il n’y a qu’un seul groupe avec des résultats non-significatifs. En regardant les courbes particulières à chaque groupe on remarque que:



[image: image22.emf]Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)
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- pour le groupe A : en moyenne, les sujets ont gagné 7,25cm.
On constate que les non-sportifs ont gagné plus en amplitude que les sportifs (en moyenne gain de 8,23 cm pour les non – sportifs et 3,91 cm pour les sportifs) et que les hommes augmentent plus en amplitude que les femmes (en moyenne 12,33 cm pour les hommes et 5,98 cm pour les femmes).

Les résultats pour ce groupe sont significatifs.


[image: image23.emf]Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)
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- pour le groupe B : il n’y a pas beaucoup de différence entre les résultats obtenus chez les sportifs et les non–sportifs ainsi qu’entre ceux des hommes et des femmes. En moyenne, les sujets ont gagné 3,76cm. Les résultats pour ce groupe ne sont pas significatifs (en moyenne 4,12 cm pour les sportifs, 2,91 cm pour les non–sportifs, 4,41 cm pour les hommes et 3,48 cm pour les femmes). 


[image: image24.emf]Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)
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- pour le groupe C: il n’y a pas beaucoup de différence entre les résultats obtenus par les sportifs et les non–sportifs (en moyenne 5,34 cm pour les sportifs et 4,83 cm pour les non–sportifs), par contre les hommes ont gagné légèrement plus en amplitude que les femmes (en moyenne gain de 5,96 cm pour les hommes et de 4,59 cm pour les femmes). En moyenne, on a obtenu une augmentation d’amplitude de 5,14 cm. 

1.5. Distance doigt - sol  jambe gauche


[image: image25.emf]Comparaison test doigt-sol jambe gauche (avant-après) des 3 groupes
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	Groupe A 
	Groupe B 
	Groupe C 

	Avant
	
	
	

	MOYENNE
	0,6 cm
	0,70 cm
	-0,44 cm

	ECART-TYPE
	8,06231
	4,10811912
	1,62365243

	
	
	
	

	Après
	
	
	

	MOYENNE
	-6,58 cm
	-3,55 cm
	-5,91 cm

	ECART-TYPE
	5,938201
	4,46953722
	6,23665215

	
	
	
	

	
	
	
	

	T-student
	2,2685891
	2,21733948
	2,685709367

	
	P > 0,05
	P < 0,05
	P > 0,05

	
	=> significatif
	=> pas significatif
	=> significatif


Conclusion : Pour ce test, les résultats ont été en moyenne positifs pour les 3 groupes. Mais il n’y a qu’un seul groupe avec des résultats très significatifs. En regardant les courbes particulières à chaque groupe on remarque que:



[image: image26.emf]Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)
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- pour le groupe A : les non-sportifs ont gagné plus en amplitude que les sportifs (en moyenne gain de 13,08 cm pour les non – sportifs et 3,25 cm pour les sportifs), ainsi que les hommes qui ont augmenté plus en amplitude que les femmes (en moyenne 10,16cm pour les hommes et 6,43 cm pour les femmes). Les résultats pour ce groupe sont significatifs, en moyenne, il y à une augmentation de 7,18 cm. 


[image: image27.emf]Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)
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- pour le groupe B : il n’y a pas beaucoup de différence entre les résultats obtenus chez les sportifs et les non – sportifs ainsi qu’entre ceux des hommes et des femmes (en moyenne 4,86 cm pour les sportifs, 2,83 cm pour les non – sportifs, 4,12 cm pour les femmes et 4,55 cm pour les hommes). En moyenne, les sujets ont gagné 4,25 cm.  Les résultats pour ce groupe ne sont pas significatifs.


[image: image28.emf]Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après) 
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- pour le groupe C : il n’y a pas beaucoup de différence entre les résultats obtenus chez les sportifs et les non–sportifs (en moyenne 5,31 cm pour les sportifs et 5,70 cm pour les non – sportifs). Mais on constate que les hommes augmentent plus en amplitude que les femmes (en moyenne 6,19 cm pour les hommes et 4,99 cm pour les femmes). Les résultats pour ce groupe sont significatifs, en moyenne, les sujets ont gagné 5,47 cm. 
PAGE  
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groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665
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groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665




_1207249894.xls
groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665




_1207249895.xls
groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665




_1207249896.xls
groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665
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groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5
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94.3333
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76.3333
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61.6667

71.6667
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87.3333

75.6667

93.3333

58.3333
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84.6667

67.6667
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groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65
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67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333
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groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665
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groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665




_1207249746.xls
groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665




_1207249729.xls
groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665
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groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5
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94.3333
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84.6667

76.3333
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61.6667

71.6667
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87.3333

75.6667

93.3333

58.3333
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84.6667

67.6667
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groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665
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groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665




_1207249708.xls
groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665




_1207249679.xls
groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665
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groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665
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groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665




_1207249661.xls
groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665




_1207249635.xls
groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665




_1207169123.xls
groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665
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groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665




_1207249596.xls
groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665




_1207249496.xls
groupe C droite passif 

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C : comparaison bilan jambe droite en passif (avant-après)

76

99.5

71

94.3333

75

84.6667

76.3333

92

61.6667

71.6667

68

87.3333

75.6667

93.3333

58.3333

93.5

73.6667

84.6667

67.6667

97.6667



groupe C droite actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

72

80.6667

69

89.6667

65

73

67

84

57.3333

65.6667

64.3333

83

73.3333

95.6667

54

62

63.3333

74.6667

65.3333

90



groupe C gauche passif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

72

77

74.3333

82.6667

77

87.6667

76.3333

92.6667

64.6667

73.3333

66.3333

94

70.3333

92.3333

53.6667

90.5

71

88

63.6667

98



groupe C gauche actif

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets groupe C

amplitude en degré

Groupe C: comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

66

71.3333

72.3333

79.6667

75

80.3333

67.3333

77.3333

64.6667

61.3333

62.3333

82.6667

69.6667

87.3333

56

61

62.6667

70

54

88.3333



groupe C standard

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

apres

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol standard (avant-après)

3.3333

-6.8333

-2

-3.5

3.6667

-8.8333

-2.6667

-8.5

3.8333

1.2333

3

-1.3333

-0.6667

-5

4.7333

2.25

0

-9.6667

-2.6667

-8.1667



groupe C doigt sol droite

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujet du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

2

-3

-1

-3.1667

4.1667

-2.5

-2

-11.3333

1

5.6333

-0.3333

-4.6667

-0.1667

-4.3333

3.2333

-2

0

-11.3333

-1.5

-9.3333



groupe C doigt sol gauche

		P.V.		P.V.

		T.A.		T.A.

		T.K.		T.K.

		S.F.		S.F.

		L.L.		L.L.

		S.R.		S.R.

		P.M.		P.M.

		H.A.		H.A.

		J.G.		J.G.

		V.S.		V.S.



avant

après

sujets du groupe C

cm

Groupe C: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

1

-3.1667

2

-6.3333

0.5

-4.5

-2.6667

-16.3333

0.7667

7.1667

0.3333

-4

-1.5

-7.5

0.1333

-2

-3

-14.5

-2

-8



GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																				sexe		act°		taille		poids

		P.V.		76		99.5		23.5		+		8																		P.V.		F		N-S		160cm		85Kg

		T.A.		71		94.3333		23.3333		+		7																		T.A.		F		N-S		161cm		49,5Kg

		T.K.		75		84.6667		9.6667		+		1																		T.K.		F		S		161cm		50Kg

		S.F.		76.3333		92		15.6667		+		4																		S.F.		H		S		170cm		63Kg

		L.L.		61.6667		71.6667		10		+		2																		L.L.		H		S		170cm		65Kg

		S.R.		68		87.3333		19.3333		+		6																		S.R.		F		N-S		168cm		55Kg

		P.M.		75.6667		93.3333		17.6666		+		5																		P.M.		F		S		167cm		64Kg

		H.A.		58.3333		93.5		35.1667		+		10																		H.A.		F		S		170cm		60Kg

		J.G.		73.6667		84.6667		11		+		3																		J.G.		H		S		195cm		87Kg

		V.S.		67.6667		97.6667		30		+		9																		V.S.		H		N-S		178cm		67,9Kg

		SOMME		703.3334		898.6667

		MOYENNE		70.33334		89.86667		M1-M2		19.53333		T-student		6.3153705018		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.0129508378		7.7142611658		SD		3.0929824298

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		80.6667		8.6667		+		4

		T.A.		69		89.6667		20.6667		+		8

		T.K.		65		73		8		+		2

		S.F.		67		84		17		+		6

		L.L.		57.3333		65.6667		8.3334		+		3

		S.R.		64.3333		83		18.6667		+		7

		P.M.		73.3333		95.6667		22.3334		+		9

		H.A.		54		62		8		+		1

		J.G.		63.3333		74.6667		11.3334		+		5

		V.S.		65.3333		90		24.6667		+		10

		SOMME		650.6665		798.3335

		MOYENNE		65.06665		79.83335		M1-M2		14.7667		T-student		3.9572427208		=> très significatif

		ECART-TYPE		5.6701959598		10.3486468788		SD		3.7315628689

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		72		77		5		+		1

		T.A.		74.3333		82.6667		8.3334		+		2

		T.K.		77		87.6667		10.6667		+		4

		S.F.		76.3333		92.6667		16.3334		+		5

		L.L.		64.6667		73.3333		8.6666		+		3

		S.R.		66.3333		94		27.6667		+		8

		P.M.		70.3333		92.3333		22		+		7

		H.A.		53.6667		90.5		36.8333		+		10

		J.G.		71		88		17		+		6

		V.S.		63.6667		98		34.3333		+		9

		SOMME		689.3333		876.1667

		MOYENNE		68.93333		87.61667		M1-M2		18.68334		T-student		5.9188514469		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.711166615		7.3892044603		SD		3.1565820105

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		P.V.		66		71.3333		5.3333		+		1

		T.A.		72.3333		79.6667		7.3334		+		6

		T.K.		75		80.3333		5.3333		+		4

		S.F.		67.3333		77.3333		10		+		7

		L.L.		64.6667		61.3333		3.3334		-		2

		S.R.		62.3333		82.6667		20.3334		+		9

		P.M.		69.6667		87.3333		17.6666		+		8

		H.A.		56		61		5		+		3

		J.G.		62.6667		70		7.3333		+		5

		V.S.		54		88.3333		34.3333		+		10

		SOMME		650		759.3332

		MOYENNE		65		75.93332		M1-M2		10.93332		T-student		3.0880763005		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.2981452297		9.2565892687		SD		3.5404954205

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		apres

		P.V.		33.3333		23.1667		10.1666		+		9												P.V.		3.3333		-6.8333

		T.A.		28		26.5		1.5		+		1												T.A.		-2		-3.5

		T.K.		33.6667		21.1667		12.5		+		10												T.K.		3.6667		-8.8333

		S.F.		27.3333		21.5		5.8333		+		7												S.F.		-2.6667		-8.5

		L.L.		33.8333		31.2333		2.6		+		3												L.L.		3.8333		1.2333

		S.R.		33		28.6667		4.3333		+		4.5												S.R.		3		-1.3333

		P.M.		29.3333		25		4.3333		+		4.5												P.M.		-0.6667		-5

		H.A.		34.7333		32.25		2.4833		+		2												H.A.		4.7333		2.25

		J.G.		30		20.3333		9.6667		+		8												J.G.		0		-9.6667

		V.S.		27.3333		21.8333		5.5		+		6												V.S.		-2.6667		-8.1667

		SOMME		310.5665		251.65

		MOYENNE		31.05665		25.165		M1-M2		5.89165		T-student		3.7479622834		=> très significatif

		ECART-TYPE		2.7956371368		4.1103554997		SD		1.5719608562

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		32		27		5		+		5												P.V.		2		-3

		T.A.		29		26.8333		2.1667		+		7												T.A.		-1		-3.1667

		T.K.		34.1667		27.5		6.6667		+		1												T.K.		4.1667		-2.5

		S.F.		28		18.6667		9.3333		+		9												S.F.		-2		-11.3333

		L.L.		31		35.6333		4.6333		-		4												L.L.		1		5.6333

		S.R.		29.6667		25.3333		4.3334		+		3												S.R.		-0.3333		-4.6667

		P.M.		29.8333		25.6667		4.1666		+		2												P.M.		-0.1667		-4.3333

		H.A.		33.2333		28		5.2333		+		6												H.A.		3.2333		-2

		J.G.		30		18.6667		11.3333		+		10												J.G.		0		-11.3333

		V.S.		28.5		20.6667		7.8333		+		8												V.S.		-1.5		-9.3333

		SOMME		305.4		253.9667

		MOYENNE		30.54		25.39667		M1-M2		-5.14333		T-student		3.1246529949		=> significatif

		ECART-TYPE		1.93102293		4.8338290344		SD		1.6460483799

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher et LPG

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs												sujets		avant		après

		P.V.		31		26.8333		4.1667		+		2												P.V.		1		-3.1667

		T.A.		32		23.6667		8.3333		+		8												T.A.		2		-6.3333

		T.K.		30.5		25.5		5		+		4												T.K.		0.5		-4.5

		S.F.		27.3333		13.6667		13.6666		+		10												S.F.		-2.6667		-16.3333

		L.L.		30.7667		37.1667		6.4		-		7												L.L.		0.7667		7.1667

		S.R.		30.3333		26		4.3333		+		3												S.R.		0.3333		-4

		P.M.		28.5		22.5		6		+		5.5												P.M.		-1.5		-7.5

		H.A.		30.1333		28		2.1333		+		1												H.A.		0.1333		-2

		J.G.		27		15.5		11.5		+		9												J.G.		-3		-14.5

		V.S.		28		22		6		+		5.5												V.S.		-2		-8

		SOMME		295.5666		240.8334

		MOYENNE		29.55666		24.08334		M1-M2		-5.47332		T-student		2.6857093665		=> significatif

		ECART-TYPE		1.623652426		6.2366521468		SD		2.0379420306





groupe B droite passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

42.3333

64.6667

72.3333

78.6667

71.3333

82

68.5

70

60

75.6667

69

78.3333

51

70.3333

70.3333

72

73.6667

78.3333

70.3333

74.6667



Groupe B droite actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

35

60.3333

69

72

69.6667

79

54.3333

67

45

63.3333

68.3333

73.6667

46.3333

69.6667

66.6667

71

64.3333

65.3333

67.6667

67.3333



groupe B gauche passif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degrè

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

48.3333

58

77.3333

79

71.6667

84.5

69

64

68

72

74.6667

87.6667

46.6667

71.6667

69.6667

71.3333

72

73

62.6667

65.3333



groupe B gauche actif

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

apres

sujets groupe B

amplitude en degré

Groupe B: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

44.3333

53

72

71.3333

75

77

61

64.5

52

62

72.3333

75.6667

50.3333

69

75.3333

69

65.6667

76.6667

60.6667

69.3333



Groupe B test doigt-sol standar

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol standard (avant-après)

9.1667

2.1667

-6.6667

-6.3333

2.1667

-3.6667

-2.5

-3

-0.8333

-12.3333

1.3333

-5.5

0

-9.8333

-2.5

-11.5

2.3333

1.8333

5.3333

6.8333



Groupe B test doigt sol droite

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

9

3

-7.6667

-7.1667

2.6667

1.6667

-6.1667

-11

0.8333

-8.3333

-1.8333

-6.6667

-6

-9.5667

-0.8333

-8.25

0.1667

0.5

3

1.3333



groupe B test doigt-sol gauche

		S.L.		S.L.

		S.M.		S.M.

		F.D.		F.D.

		J.J.		J.J.

		S.R.		S.R.

		L.D.		L.D.

		L.M.		L.M.

		C.J.		C.J.

		B.A.		B.A.

		A.M.		A.M.



avant

après

sujets du groupe B

cm

Groupe B: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

8

0.5

-5.5

-6.4

-5

-4.8333

-2.3333

-4.5

1.5

-10.6667

1.1667

-7.1667

0

-3.1667

-0.3333

-5.5

4.5

0.1667

5

6



GROUPE B

		jambe droite passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		S.L.		42.3333		64.6667		22.3334		+		10														S.L.		F		S		159cm		51Kg

		S.M.		72.3333		78.6667		6.3334		+		5														S.M.		F		S		160cm		51Kg

		F.D.		71.3333		82		10.6667		+		7														F.D.		F		S		173cm		63Kg

		J.J.		68.5		70		1.5		+		3														J.J.		H		S		187cm		82Kg

		S.R.		60		75.6667		15.6667		+		8														S.R.		F		S		163cm		63Kg

		L.D.		69		78.3333		9.3333		+		6														L.D.		H		S		198cm		110Kg

		L.M.		51		70.3333		19.3333		+		9														L.M.		H		S		181cm		80Kg

		C.J.		70.3333		72		1.6667		+		2														C.J.		F		N-S		177cm		78,9Kg

		B.A.		73.6667		78.3333		4.6666		+		4														B.A.		F		N-S		166cm		59Kg

		A.M.		70.3333		74.6667		4.3334		+		1														A.M.		F		N-S		165cm		57Kg

		SOMME		648.8332		744.6667

		MOYENNE		64.88332		74.46667		M1-M2		9.58335		T-student		2.7284131718		=> significatif

		ECART-TYPE		9.9437467341		4.949068734		SD		3.5124262333

		jambe droite actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		35		60.3333		25.3333		+		10

		S.M.		69		72		3		+		4

		F.D.		69.6667		79		9.3333		+		6

		J.J.		54.3333		67		12.6667		+		7

		S.R.		45		63.3333		18.3333		+		8

		L.D.		68.3333		73.6667		5.3334		+		3

		L.M.		46.3333		69.6667		23.3334		+		9

		C.J.		66.6667		71		4.3333		+		5

		B.A.		64.3333		65.3333		1		+		2

		A.M.		67.6667		67.3333		0.3334		-		1

		SOMME		586.3333		688.6666

		MOYENNE		58.63333		68.86666		M1-M2		10.23333		T-student		2.4977233926		=> significatif

		ECART-TYPE		11.9000082073		5.1233830404		SD		4.0970629616

		jambe gauche passif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		48.3333		58		9.6667		+		7

		S.M.		77.3333		79		1.6667		+		3

		F.D.		71.6667		84.5		12.8333		+		8

		J.J.		69		64		5		-		6

		S.R.		68		72		4		+		5

		L.D.		74.6667		87.6667		13		+		9

		L.M.		46.6667		71.6667		25		+		10

		C.J.		69.6667		71.3333		1.6666		+		2

		B.A.		72		73		1		+		1

		A.M.		62.6667		65.3333		2.6666		+		4

		SOMME		660.0001		726.5

		MOYENNE		66.00001		72.65		M1-M2		6.64999		T-student		1.5907509406		=> pas significatif

		ECART-TYPE		9.9755261627		8.6745083755		SD		4.1804092835

		jambe gauche actif groupe LPG

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs

		S.L.		44.3333		53		8.6667		+		7

		S.M.		72		71.3333		0.6667		-		1

		F.D.		75		77		2		+		2

		J.J.		61		64.5		3.5		+		4

		S.R.		52		62		10		+		8

		L.D.		72.3333		75.6667		3.3334		+		3

		L.M.		50.3333		69		18.6667		+		10

		C.J.		75.3333		69		6.3333		-		5

		B.A.		65.6667		76.6667		11		+		9

		A.M.		60.6667		69.3333		8.6666		+		6

		SOMME		628.6666		687.5

		MOYENNE		62.86666		68.75		M1-M2		5.88334		T-student		1.4672204187		=> pas significatif

		ECART-TYPE		10.5379767403		7.0526842802		SD		4.0098542285

		Test doigts-sol pour les 2 jambes

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39.1667		32.1667		7		+		7								S.L.		9.1667		2.1667

		S.M.		23.3333		23.6667		0.3334		-		4								S.M.		-6.6667		-6.3333

		F.D.		32.1667		26.3333		5.8334		+		5								F.D.		2.1667		-3.6667

		J.J.		27.5		27		0.5		+		1.5								J.J.		-2.5		-3

		S.R.		29.1667		17.6667		11.5		+		10								S.R.		-0.8333		-12.3333

		L.D.		31.3333		24.5		6.8333		+		6								L.D.		1.3333		-5.5

		L.M.		30		20.1667		9.8333		+		9								L.M.		0		-9.8333

		C.J.		27.5		18.5		9		+		8								C.J.		-2.5		-11.5

		B.A.		32.3333		31.8333		0.5		+		1.5								B.A.		2.3333		1.8333

		A.M.		35.3333		36.8333		1.5		-		3								A.M.		5.3333		6.8333

		SOMME		307.8333		258.6667

		MOYENNE		30.78333		25.86667		M1-M2		-4.91666		T-student		2.1283302809		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1939511602		5.9813447764		SD		2.3101019819

		Test doigts-sol pour la jambe droite

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		39		33		6		+		8								S.L.		9		3

		S.M.		22.3333		22.8333		0.5		-		5								S.M.		-7.6667		-7.1667

		F.D.		32.6667		31.6667		1		+		2								F.D.		2.6667		1.6667

		J.J.		23.8333		19		4.8333		+		6								J.J.		-6.1667		-11

		S.R.		30.8333		21.6667		9.1666		+		10								S.R.		0.8333		-8.3333

		L.D.		28.1667		23.3333		4.8334		+		7								L.D.		-1.8333		-6.6667

		L.M.		24		20.4333		3.5667		+		4								L.M.		-6		-9.5667

		C.J.		29.1667		21.75		7.4167		+		9								C.J.		-0.8333		-8.25

		B.A.		30.1667		30.5		0.3333		-		1								B.A.		0.1667		0.5

		A.M.		33		31.3333		1.6667		+		3								A.M.		3		1.3333

		SOMME		293.1667		255.5166

		MOYENNE		29.31667		25.55166		M1-M2		-3.76501		T-student		1.6977619822		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.7961017852		5.1162770232		SD		2.2176312343

		Test doigts-sol pour la jambe gauche

		sujets		avant		apres		≠ces		signe		rangs								sujets		avant		après

		S.L.		38		30.5		7.5		+		7								S.L.		8		0.5

		S.M.		24.5		23.6		0.9		+		3								S.M.		-5.5		-6.4

		F.D.		25		25.1667		0.1667		-		9								F.D.		-5		-4.8333

		J.J.		27.6667		25.5		2.1667		+		2								J.J.		-2.3333		-4.5

		S.R.		31.5		19.3333		12.1667		+		10								S.R.		1.5		-10.6667

		L.D.		31.1667		22.8333		8.3334		+		8								L.D.		1.1667		-7.1667

		L.M.		30		26.8333		3.1667		+		4								L.M.		0		-3.1667

		C.J.		29.6667		24.5		5.1667		+		6								C.J.		-0.3333		-5.5

		B.A.		34.5		30.1667		4.3333		+		5								B.A.		4.5		0.1667

		A.M.		35		36		1		-		1								A.M.		5		6

		SOMME		307.0001		264.4333

		MOYENNE		30.70001		26.44333		M1-M2		-4.25668		T-student		2.2173394778		=> pas significatif

		ECART-TYPE		4.1081191155		4.4695372195		SD		1.9197240849





groupe a droite passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après)

75.3333

89.6667

76

101.3333

58

90

66.6667

90.3333

69.6667

90

55

69.6667

70.6667

91.5

66

86

75.3333

90.3333

74

87.7333



groupe A droite actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après)

76.3333

81.3333

59

86.3333

53.6667

74.5

56.3333

79

67.3333

78.6667

50

61.6667

70.3333

89

56.6667

80

67

78.3333

76

87.3333



groupe A gauche passif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

Amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après)

71.3333

89.3333

72.3333

97.3333

69.3333

99.5

69.3333

91

67.3333

89.3333

53

68.6667

79

89

61.6667

88

73.3333

82

69

87.6667



groupe A gauche actif

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets groupe A

amplitude en degré

Groupe A: Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après)

68.6667

78.3333

69

82.3333

67.3333

77.5

55.3333

77

63

77

49

60

70

85

50

79.6667

66

80

69.6667

84.6667



Groupe A doigt-sol 2

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol standard (avant-après)

-4.3333

-7.6667

4.6667

-11.5

6.3333

1.8333

-1.1667

-10.3333

0.3333

-2.8333

10.6667

0.5

-10.5

-15

6.6667

-4.3333

-5

-8.6666

6.5

-7.5



Groupe A test doigt-sol droite

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe droite (avant-après)

-5.8333

-5.6667

-0.5

-13.6667

10

0

-1.3333

-5

-1

-4.3333

14.8333

3.3333

-12.5

-15.3333

-2.1667

-15.6667

-7

-9

3.3333

-9.4



Groupe A doigt-sol gauche

		J.J.		J.J.

		S.D.		S.D.

		C.A.		C.A.

		T.S.		T.S.

		T.N.		T.N.

		M.G.		M.G.

		G.A.		G.A.

		G.D.		G.D.

		D.L.		D.L.

		T.K.		T.K.



avant

apres

sujets du groupe A

cm

Groupe A: Test doigt-sol jambe gauche (avant-après)

-5.8333

-9.3333

1.5

-10.8333

10.8333

0

0

-2.6667

-0.3333

-3.6667

12.8333

4.8333

-11.3333

-13.8333

-1.8333

-14.8333

-10

-9.5

10.1667

-6



GROUPE A

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs																sexe		act°		TAILLE		POIDS

		J.J.		75.3333		89.6667		14.3334		+		2														J.J.		F		S		167cm		70Kg

		S.D.		76		101.3333		25.3333		+		9														S.D.		H		N-S		179cm		74Kg

		C.A.		58		90		32		+		10														C.A.		F		N-S		172cm		60Kg

		T.S.		66.6667		90.3333		23.6666		+		8														T.S.		F		S		157cm		53Kg

		T.N.		69.6667		90		20.3333		+		6														T.N.		F		S		163cm		57Kg

		M.G.		55		69.6667		14.6667		+		3														M.G.		H		S		190cm		80Kg

		G.A.		70.6667		91.5		20.8333		+		7														G.A.		F		S		160cm		65Kg

		G.D.		66		86		20		+		5														G.D.		F		N-S		177cm		53Kg

		D.L.		75.3333		90.3333		15		+		4														D.L.		F		S		161cm		74Kg

		T.K.		74		87.7333		13.7333		+		1														T.K.		F		N-S		168cm		52Kg

		SOMME		686.6667		886.5666

		MOYENNE		68.66667		88.65666		M1-M2		19.98999		T-student		6.2125690102		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.9841030602		7.3997456023		SD		3.217668885

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		76.3333		81.3333		5		+		2

		S.D.		59		86.3333		27.3333		+		10

		C.A.		53.6667		74.5		20.8333		+		7

		T.S.		56.3333		79		22.6667		+		8

		T.N.		67.3333		78.6667		11.3334		+		5

		M.G.		50		61.6667		11.6667		+		1

		G.A.		70.3333		89		18.6667		+		6

		G.D.		56.6667		80		23.3333		+		9

		D.L.		67		78.3333		11.3333		+		3.5

		T.K.		76		87.3333		11.3333		+		3.5

		SOMME		632.6666		796.1666

		MOYENNE		63.26666		79.61666		M1-M2		16.35		T-student		4.4691514225		=> très significatif

		ECART-TYPE		8.8954294881		7.3966995193		SD		3.6584126279

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		71.3333		89.3333		18		+		4

		S.D.		72.3333		97.3333		25		+		8

		C.A.		69.3333		99.5		30.1667		+		10

		T.S.		69.3333		91		21.6667		+		6

		T.N.		67.3333		89.3333		22		+		7

		M.G.		53		68.6667		15.6667		+		3

		G.A.		79		89		10		+		2

		G.D.		61.6667		88		26.3333		+		9

		D.L.		73.3333		82		8.6667		+		1

		T.K.		69		87.6667		18.6667		+		5

		SOMME		685.6665		881.8333

		MOYENNE		68.56665		88.18333		M1-M2		19.61668		T-student		5.9452689625		=> très significatif

		ECART-TYPE		6.6800606285		8.0154060756		SD		3.2995445831

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs

		J.J.		68.6667		78.3333		9.6666		+		1

		S.D.		69		82.3333		13.3333		+		4

		C.A.		67.3333		77.5		10.1667		+		3

		T.S.		55.3333		77		21.6667		+		9

		T.N.		63		77		14		+		5.5

		M.G.		49		60		11		+		2

		G.A.		70		85		15		+		7.5

		G.D.		50		79.6667		29.6667		+		10

		D.L.		66		80		14		+		5.5

		T.K.		69.6667		84.6667		15		+		7.5

		SOMME		628		781.5

		MOYENNE		62.8		78.15		M1-M2		15.35		T-student		4.7195070616		=> très significatif

		ECART-TYPE		7.8275932161		6.6718539819		SD		3.2524583181

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher																		Graphiques

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		25.6667		22.3333		3.3334		+		3								J.J.		-4.3333		-7.6667

		S.D.		34.6667		18.5		16.1667		+		10								S.D.		4.6667		-11.5

		C.A.		36.3333		31.8333		4.5		+		4.5								C.A.		6.3333		1.8333

		T.S.		28.8333		19.6667		9.1666		+		6								T.S.		-1.1667		-10.3333

		T.N.		30.3333		27.1667		3.1666		+		2								T.N.		0.3333		-2.8333

		M.G.		40.6667		30.5		10.1667		+		7								M.G.		10.6667		0.5

		G.A.		19.5		15		4.5		+		4.5								G.A.		-10.5		-15

		G.D.		36.6667		25.6667		11		+		8								G.D.		6.6667		-4.3333

		D.L.		25		21.3334		3.6666		+		1								D.L.		-5		-8.6666

		T.K.		36.5		22.5		14		+		9								T.K.		6.5		-7.5

		SOMME		314.1667		234.5001

		MOYENNE		31.41667		23.45001		M1-M2		7.96666		T-student		3.1167595873		=> significatif

		ECART-TYPE		6.3070784309		5.0552716051		SD		2.5560713866

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		24.3333		0.1666		-		1								J.J.		-5.8333		-5.6667

		S.D.		29.5		16.3333		13.1667		+		9								S.D.		-0.5		-13.6667

		C.A.		40		30		10		+		6								C.A.		10		0

		T.S.		28.6667		25		3.6667		+		5								T.S.		-1.3333		-5

		T.N.		29		25.6667		3.3333		+		4								T.N.		-1		-4.3333

		M.G.		44.8333		33.3333		11.5		+		7								M.G.		14.8333		3.3333

		G.A.		17.5		14.6667		2.8333		+		2								G.A.		-12.5		-15.3333

		G.D.		27.8333		14.3333		13.5		+		10								G.D.		-2.1667		-15.6667

		D.L.		23		21		2		+		3								D.L.		-7		-9

		T.K.		33.3333		20.6		12.7333		+		8								T.K.		3.3333		-9.4

		SOMME		297.8333		225.2666

		MOYENNE		29.78333		22.52666		M1-M2		-7.25667		T-student		2.3632799492		=> significatif

		ECART-TYPE		7.6004466024		6.043062351		SD		3.0705926323

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher

		sujets		avant		apres		≠ce		signe		rangs								sujets		avant		apres

		J.J.		24.1667		20.6667		3.5		+		5								J.J.		-5.8333		-9.3333

		S.D.		31.5		19.1667		12.3333		+		8								S.D.		1.5		-10.8333

		C.A.		40.8333		30		10.8333		+		7								C.A.		10.8333		0

		T.S.		30		27.3333		2.6667		+		3								T.S.		0		-2.6667

		T.N.		29.6667		26.3333		3.3334		+		4								T.N.		-0.3333		-3.6667

		M.G.		42.8333		34.8333		8		+		6								M.G.		12.8333		4.8333

		G.A.		18.6667		16.1667		2.5		+		2								G.A.		-11.3333		-13.8333

		G.D.		28.1667		15.1667		13		+		9								G.D.		-1.8333		-14.8333

		D.L.		20		20.5		-0.5		-		1								D.L.		-10		-9.5

		T.K.		40.1667		24		16.1667		+		10								T.K.		10.1667		-6

		SOMME		306.0001		234.1667

		MOYENNE		30.60001		23.41667		M1-M2		-7.18334		T-student		2.2685890952		=>  significatif

		ECART-TYPE		8.0623123372		5.9382007657		SD		3.1664350389





Valeur T de Student par Groupe

		T de Student		GROUPE A		GROUPE B		GROUPE C

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		6.2126		2.7284		6.3154

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		4.4692		2.4977		3.9572

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		5.9453		1.5908		5.9189

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		4.7195		1.4672		3.0881

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		3.1168		2.1283		3.7480

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		2.3633		1.6978		3.1247

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		2.2686		2.2173		2.6857





T de Student

		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher		jambe droite passif groupe contracter-relâcher

		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher		jambe droite actif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher		jambe gauche passif groupe contracter-relâcher

		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher		jambe gauche actif groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour les 2 jambes groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe droite groupe contracter-relâcher

		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher		test doigts-sol pour la jambe gauche groupe contracter-relâcher



GROUPE A

GROUPE B

GROUPE C

T de Student

6.2125690102

2.7284131718

6.3153705018

4.4691514225

2.4977233926

3.9572427208

5.9452689625

1.5907509406

5.9188514469

4.7195070616

1.4672204187

3.0880763005

3.1167595873

2.1283302809

3.7479622834

2.3632799492

1.6977619822

3.1246529949

2.2685890952

2.2173394778

2.6857093665




_1206469115.xls
3 droit passif

		A		A

		B		B

		C		C



avant

après

Groupes

amplitudes en degré

Comparaison des bilans jambe droite en passif (avant-après) des 3 groupes

68.66667

88.65666

64.88332

74.46667

70.33334

89.86667



3 droit actif

		A		A

		B		B

		C		C



avant

après

Groupes

amplitudes en degré

Comparaison des bilans de la jambe droite en actif (avant-après) des 3 groupes

63.26666

79.61666

58.63333

68.86666

65.06665

79.83335



3 gauche passif

		A		A

		B		B

		C		C



avant

après

Groupes

amplitudes en degré

Comparaison des bilans jambe gauche en passif (avant-après) des 3 groupes

68.56665

88.18333

66.00001

72.65

68.93333

87.61667



3 gauche actif

		A		A

		B		B

		C		C



avant

après

Groupes

amplitudes en degré

Comparaison des bilans jambe gauche en actif (avant-après) des 3 groupes

62.8

78.15

62.86666

68.75

65

75.93332



Feuil1

		Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après) des 3 groupes

		groupe		avant		après

		A		68.66667		88.65666

		B		64.88332		74.46667

		C		70.33334		89.86667

		Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après) des 3 groupes

		groupe		avant		après

		A		63.26666		79.61666

		B		58.63333		68.86666

		C		65.06665		79.83335

		Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après) des 3 groupes

		groupe		avant		après

		A		68.56665		88.18333

		B		66.00001		72.65

		C		68.93333		87.61667

		Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après) des 3 groupes

		groupe		avant		après

		A		62.8		78.15

		B		62.86666		68.75

		C		65		75.93332





Test doigt-sol standard

		A		A

		B		B

		C		C



avant

après

Groupes

cm

Comparaison test doigt-sol standard (avant-après) des 3 groupes

1.4167

-6.54999

0.78333

-4.13333

1.05665

-4.835



doigt-sol droite

		A		A

		B		B

		C		C



avant

après

Groupes

cm

Comparaison test doigt-sol jambe droite (avant-après) des 3 groupes

-0.2167

-7.4734

-0.68333

-4.44834

0.54

-4.60333



doigt-sol gauche

		A		A

		B		B

		C		C



avant

après

Groupes

cm

Comparaison test doigt-sol jambe gauche (avant-après) des 3 groupes

0.6

-6.58333

0.70001

-3.55667

-0.44334

-5.91666



Feuil2

		DOIGTS-SOL-2JAMBES								Graphiques !!!!!

		Groupe		avant		après				Groupe		avant		après

		A		31.4167		23.45001				A		1.4167		-6.54999

		B		30.78333		25.86667				B		0.78333		-4.13333

		C		31.05665		25.165				C		1.05665		-4.835

		DOIGTS-SOL DROITE

		Groupe		avant		après				Groupe		avant		après

		A		29.7833		22.5266				A		-0.2167		-7.4734

		B		29.31667		25.55166				B		-0.68333		-4.44834

		C		30.54		25.39667				C		0.54		-4.60333

		DOIGTS-SOL GAUCHE

		Groupe		avant		après				Groupe		avant		après

		A		30.6		23.41667				A		0.6		-6.58333

		B		30.70001		26.44333				B		0.70001		-3.55667

		C		29.55666		24.08334				C		-0.44334		-5.91666





Feuil3

		






_1206353996.xls
3 droit passif

		A		A

		B		B

		C		C



avant

après

Groupes

amplitudes en degré

Comparaison des bilans jambe droite en passif (avant-après) des 3 groupes

68.66667

88.65666

64.88332

74.46667

70.33334

89.86667



3 droit actif

		A		A

		B		B

		C		C



avant

après

Groupes

amplitudes en degré

Comparaison des bilans de la jambe droite en actif (avant-après) des 3 groupes

63.26666

79.61666

58.63333

68.86666

65.06665

79.83335



3 gauche passif

		A		A

		B		B

		C		C



avant

après

Groupes

amplitudes en degré

Comparaison des bilans jambe gauche en passif (avant-après) des 3 groupes

68.56665

88.18333

66.00001

72.65

68.93333

87.61667



3 gauche actif

		A		A

		B		B

		C		C



avant

après

Groupes

amplitudes en degré

Comparaison des bilans jambe gauche en actif (avant-après) des 3 groupes

62.8

78.15

62.86666

68.75

65

75.93332



Feuil1

		Comparaison bilans jambe droite en passif (avant-après) des 3 groupes

		groupe		avant		après

		A		68.66667		88.65666

		B		64.88332		74.46667

		C		70.33334		89.86667

		Comparaison bilans jambe droite en actif (avant-après) des 3 groupes

		groupe		avant		après

		A		63.26666		79.61666

		B		58.63333		68.86666

		C		65.06665		79.83335

		Comparaison bilans jambe gauche en passif (avant-après) des 3 groupes

		groupe		avant		après

		A		68.56665		88.18333

		B		66.00001		72.65

		C		68.93333		87.61667

		Comparaison bilans jambe gauche en actif (avant-après) des 3 groupes

		groupe		avant		après

		A		62.8		78.15

		B		62.86666		68.75

		C		65		75.93332





Test doigt-sol standard

		A		A

		B		B

		C		C



avant

après

Groupes

cm

Comparaison test doigt-sol standard (avant-après) des 3 groupes

1.4167

-6.54999

0.78333

-4.13333

1.05665

-4.835



doigt-sol droite

		A		A

		B		B

		C		C



avant

après

Groupes

cm

Comparaison test doigt-sol jambe droite (avant-après) des 3 groupes

-0.2167

-7.4734

-0.68333

-4.44834

0.54

-4.60333



doigt-sol gauche

		A		A

		B		B

		C		C



avant

après

Groupes

cm

Comparaison test doigt-sol jambe gauche (avant-après) des 3 groupes

0.6

-6.58333

0.70001

-3.55667

-0.44334

-5.91666



Feuil2

		DOIGTS-SOL-2JAMBES								Graphiques !!!!!

		Groupe		avant		après				Groupe		avant		après

		A		31.4167		23.45001				A		1.4167		-6.54999

		B		30.78333		25.86667				B		0.78333		-4.13333

		C		31.05665		25.165				C		1.05665		-4.835

		DOIGTS-SOL DROITE

		Groupe		avant		après				Groupe		avant		après

		A		29.7833		22.5266				A		-0.2167		-7.4734

		B		29.31667		25.55166				B		-0.68333		-4.44834

		C		30.54		25.39667				C		0.54		-4.60333

		DOIGTS-SOL GAUCHE

		Groupe		avant		après				Groupe		avant		après

		A		30.6		23.41667				A		0.6		-6.58333

		B		30.70001		26.44333				B		0.70001		-3.55667

		C		29.55666		24.08334				C		-0.44334		-5.91666





Feuil3

		






